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Let me start with a symbol – as symbols convey more than words can ever do: 
TaiJi Zeichen – opposites joined together in harmony – YinYang – the circle with the
center in constant change and movement
Symbol of Daoism, symbol of Yangsheng: live your life in harmony with Yin‐Yang, with
the Dao
The middle path of the center refrains from extremes, it keeps harmony and balance
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Talk of Yin‐Yang, NOT Yin and Yang, as they are inseparabel
Yang : outer world, Yin : Inner world
Yang: Medicine hepling form the outside, Yin helping from the inside!
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You first have to follow your personal Dao, before you can reach the Big, true Dao, we
have to live our destiny, our talents, our inherent Being
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Clarification: What do we nourish? In what area do we work? The Ego? The Self?
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Coming back to the Chinese Philosophy of Yangsheng: Daoism
Daoism in the West is mainly known as Philosophy, 
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Let‘s just briefly mention our own cultural roots, dating back to ancient Greece
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Philosophical Book, supposedly written by the legendary character known als Laotse. It
consists of 81 chapters. Apart from the bible the main book in world literature in sold or
given copies.
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Philosophical basis in teh Yin‐Yang theory
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Modern medicine with mechanical approach reminds me of Ming, the heavenly rule: 
Yangsheng expresses a secular belief, that we ourselves can shape our destiny to some
extent.
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Ancient alchemy – modern pharmacology: All designed to reach longevity if not 
immortality?
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Do not cling to a model
You can spare yourself of suffeering, when you comply with the constant change, when
you act like the soft, sublte water and go with the flow, when you know yourself (Laotse
and Socrates!) and let go of control, of judgment
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In Lu gab es jemanden, der lebte einsam in der Wildnis., die Felsen waren seine 
Behausung und Wasser sein Getränk, er strebte nicht mit den anderen 
Menschen gemeinsam nach Gewinn;  Er lebte so 70 Jahre lang und sein Gesicht 
war das eines Kindes; doch unglücklicherweise traf er einmal auf einen 
hungrigen Tiger. Der hungrige Tiger tötete und verspeiste ihn.  Und es gab 
einen prahlenden, kühnen Mann, er ging zu allen hochstehenden Häusern und 
reichen Kreisen. Er lebte so 40 Jahre, aber dann verstarb er an der Krankheit der 
inneren Hitze. Der Wilde nährte sein Inneres, aber der Tiger fraß sein Äußeres, 
der Kühne nährte sein Äußeres, aber die Krankheit griff sein Inneres an, alle 
beide haben es nicht verstanden, die Nachzügler anzutreiben.“Es gilt die Schafe 
anzutreiben, damit keines von ihnen zurückbleibt.  Im Hinblick auf die Pflege 
des Lebens heißt dies wohl „Wie sehe ich, was in mir zurückbleibt? Und zwar, 
wie die Beispiele des Einsiedlers und des „Geschäftsmannes“ zeigen, auf allen 
Ebenen des Lebens, sowohl im Sinne der Veranlagung,  der Funktionen, Triebe 
oder Gefühle wie auch in körperlicher, geistiger oder moralischer Weise. 
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With these words I‘like to return to the beginning, the symbol of th everchanging world,
the symbol of Daoism:
Guard your center and go with the flow!

Thank you for your attention !
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