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Siamo lieti di presentarvi l'edizione estiva della nostra newsletter, con importanti
informazioni e notizie sullASA e sulle organizzazioni che ne fanno parte.

L'attenzione & rivolta a un importante successo politico: la vittoria della medicina
complementare sulla mozione Nantermod rinforza il nostro lavoro comune nel lungo
termine. Come al solito, troverete anche le ultime notizie del Comitato esecutivo, della
Presidentessa e delle nostre due societa di specialisti SACAM e AGMAR.

Vi auguriamo una buona lettura di questo numero e vi auguriamo un'estate divertente!

Vittoria per la medicina complementare: Il Consiglio

degli Stati garantisce la sicurezza delle cure!

Siamo lieti di annunciarlo: || Consiglio degli Stati ha
rifiutato la mozione Nantermod, garantendo cosi
che l'agopuntura, la medicina tradizionale cinese
(MTC), la medicina antroposofica, 'omeopatia e la
fitoterapia  continuino a  essere  coperte
dall'assicurazione di base.

Questa decisione sottolinea limpegno della Svizzera a favore di una medicina olistica e
centrata sul paziente: una vittoria tanto per i terapeuti quanto per i pazienti!

Per ulteriori informazioni, cliccate qui.

Ufficio ASA
c/o Ayingol Office Services GmbH | Quentlistrasse 73 | 8193 Eglisau

asa@akupunktur-tcm.ch @ +4144 51219 29
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L'adesione ripaga - Nuove tariffe!

Tutti i titolari dell'attestato di formazione complementare (AFC) beneficiano direttamente
del lavoro dell'ASA, sia a livello politico, che nel garantire le condizioni quadro per la medicina
complementare o nella formazione professionale continua. L'ASA & attivamente coinvolta
nella garanzia della qualita e nello sviluppo professionale nel nostro settore.

L'adesione alle due organizzazioni affiliate allASA, SACAM e AGMAR, & quindi particolarmente
utile:

Non solo sostiene il lavoro centrale dellASA, ma porta anche benefici finanziari diretti per il
rilascio e la ricertificazione dell'attestato di formazione complementare e per le commissioni
d'esame.

Nuove tariffe per IAFC a partire da gennaio 2026

Rilascio dell'attestato di formazione complementare:
Soci: CHF 150.— / Non soci: CHF 600.- (finora CHF 400.-)

Ricertificazione dell'attestato di formazione complementare:
Soci: CHF 200.- / Non soci: CHF 1'000.- (finora CHF 600.-)

Nuove commissioni desame a partire da giugno 2026

A partire dal 2026, le spese per I'esame di ogni modulo saranno di CHF 250.-.

Per tutti quelli che desiderano sostenere quattro esami, il costo totale sara di CHF 1.000.-.

| soci della SACAM o dell’AGMAR beneficiano di uno sconto di CHF 50.- per ogni modulo,
ossia

Soci: CHF 200.- per ogni modulo / CHF 800.— per tutti quattro moduli
Non soci: CHF 250.- per ogni modulo / CHF 1'000.- per tutti quattro moduli

Pertanto, chiunque benefici dei servizi del’ASA é invitato a contribuire attivamente al
rafforzamento della medicina complementare diventando socio - e beneficiando allo
stesso tempo di offerte significativamente piu vantaggiose.

NEWSLETTER DELL’
ASSOCIAZIONE DELLE SOCIETA MEDICHE SVIZZERE DI AGOPUNTURA ET DI MEDICINA CINESE 2



Luglio 2025

Info Tardoc

o

Thomas-Thi
Pluess

Delegato Tardoc

A()A Newsletter

Cari membri

Anche se ci sono molti cambiamenti in preparazione per |l
TARDOC, probabilmente ci saranno solo pochi cambiamenti
pratici per noi nel settore dell'agopuntura/TCM allo stato attuale
delle cose. Tuttavia, vorremmo fornirvi una vista dinsieme
aggiornata:

Realizzazione tecnica: i fornitori di servizi sono responsabili
Tutte le questioni tecniche relative allimplementazione (ad es.
software, programmazione, ecc.) devono essere risolte
individualmente con il rispettivo fornitore di servizi (ad es. Cassa
dei Medici, Medidata, ecc.). Questi sono responsabili
dellimplementazione dei nuovi elementi. Consiglio: per qualsiasi
domanda, contattare direttamente il fornitore di servizi.

Sistema di fatturazione: nessuna modifica alle tariffe forfettarie
Anche con il TARDOC, non ci saranno tariffe forfettarie nel settore dell'agopuntura/TCM - la

fatturazione continuera a

basarsi sulle prestazioni individuali, come nel TARMED. Comunque,

le rubriche esistenti riceveranno nuovi numeri g, in alcuni casi, nuove definizioni temporali. Il
limite di 180 minuti/6 mesi rimarra purtroppo in vigore.

Strumenti di simulazione in autunno
Nellautunno 2025 dovrebbero essere disponibili buoni strumenti di simulazione per

esercitarsi e pianificare il

Altre informazioni:

nuovo processo di fatturazione.

* Non é necessario alcun adeguamento: i nostri servizi sono ancora fatturabili.

« Attualmente non esiste un cestino specifico per I'agopuntura. Le singole ‘catene’ (ad
es. consultazione iniziale, consultazione di follow-up) possono essere configurate
individualmente secondo il fornitore del servizio.

e Per tutte le domande

senza risposta: contattare gli operatori del servizio di assistenza

di vuostri fornitori, in quanto sono responsabili della realizzazione della mappatura

tecnica.

Vi terremo aggiornati non appena riceveremo informazioni piu dettagliate.

Il vostro team ASA
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President Corner

Care socie, cari soci,
Con piacere vi fornisco alcuni aggiornamenti sull’attivita del’ASA e
un breve resoconto delle ultime settimane.

Esami ASA del 7 giugno 2025 — Ottimi risultati

Il 7 giugno 2025 si sono svolti gli esami ASA, un momento
importante per molti medici specialisti. In totale, 68 persone
hanno sostenuto uno o piu moduli: 25 in francese, 5 in italiano e 38
in tedesco. Il tasso di successo complessivo e stato del 75,5%.

Lara Lauer

Presidente ASA

Nel dettaglio:

Modulo Generale: superato da 37 su 44 partecipanti
Fitoterapia cinese: superato da 11 su 18

Agopuntura auricolare: superato da 9 su 15

Modulo Agopuntura: superato da 20 su 25

Ci congratuliamo di cuore con tutte le persone che hanno superato 'esame e ringraziamo le
esperte e gli esperti che hanno reso possibile questo importante momento. | risultati
riflettono non solo I'impegno dei candidati, ma anche la qualita della formazione nel nostro
ambito professionale. Il ruolo delle nostre scuole € molto importante nel continuare a
formare nuovi medici agopuntori, che mettano a disposizione della nostra popolazione, su
tutto il territorio nazionale, le proprie conoscenze offrendo trattamenti efficaci, appropriati
ed economici. Nella medicina attuale I'integrazione delle diverse discipline € fondamentale
per una presa a carico valida e completa dei nostri pazienti.

Congresso ASA-TCM 2025: "Im-mortalita”

20-21 novembre 2025
? Careum Auditorium, Zurigo
@ Tema: "Immortalita”

Un tema affascinante, che unisce prospettive cliniche, filosofiche e culturali. Nella medicina
cinese Iimmortalita € un concetto molto importante, che, come sappiamo bene, nulla ha a
che vedere con il semplice “vivere in eterno”.
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Si tratta piuttosto di un percorso, lungo tutta l'esistenza, che combina pratiche fisiche,
energetiche e spirituali volte al mantenimento di una vita sana, lunga ed appagante. Si
trattera quindi di un congresso che ci offrira un arricchimento nelllambito della nostra
pratica quotidiana, per prenderci cura dei nostri pazienti in un’ottica ancora piu ampia e
globale. Al tempo stesso sara pero anche 'occasione di apprendere come prenderci cura di
noi stessi, per mantenere e ritrovare uno stato di salute e di benessere, fondamentale per
chi ha scelto di prendersi cura di altre persone. Il programma ci portera attraverso i
molteplici aspetti di questo tema e comprendera relazioni di alto livello e momenti di
scambio tra professionisti.

Ulteriori dettagli sono disponibili sul sito asa-tcmkongress.ch/. Siamo gia in attesa della
vostra partecipazione.

Aumento della tassa per il certificato di capacita

L'assemblea dei delegati dellASA ha deciso di aumentare la tassa per l'ottenimento e il
rinnovo del certificato di capacita. Questa misura € necessaria per rafforzare il lavoro della
nostra societa a lungo termine, in particolare sul piano politico e strutturale.

I membri di SACAM e AGMAR continueranno a beneficiare di una tariffa ridotta, in quanto
sostengono I'ASA durante tutto l'anno tramite la loro quota associativa. Il loro contributo e
fondamentale per garantire I'impegno politico e professionale della nostra associazione.

Aggiornamento politico: Mozione Nantermod

Nel giugno 2025 é stata discussa in Parlamento la mozione Nantermod, che proponeva una
limitazione della medicina complementare nel sistema sanitario. Grazie allimpegno di
diverse associazioni professionali, in particolare dellUNIONE, la mozione & stata respinta.
Questo successo dimostra ancora una volta quanto sia importante il nostro impegno
politico — continueremo a difendere con forza il ruolo della medicina complementare in
Svizzera.

Vi ringrazio per il vostro impegno, la vostra fiducia e il continuo sostegno alla nostra causa
comune.

Con stima,
Dott.ssa med. Lara Lauer Presidente ASA

. Kongress 2025 a

20 & 21 Nov 2025

Ziirich

Un-Sterblichkeit

‘ Im-mortalité

NEWSLETTER DELL’
ASSOCIAZIONE DELLE SOCIETA MEDICHE SVIZZERE DI AGOPUNTURA ET DI MEDICINA CINESE S


https://asa-tcmkongress.ch/
https://asa-tcmkongress.ch/

Luglio 2025 A()A Newsletter

AGMAR

Cari colleghi!

Il Consiglio direttivo dellAgmar e gli insegnanti della scuola congratulano la classe in corso
per il superamento del primo modulo dellesame “ Fondamenti generali ”, che si & svolto a
Berna il 7 giugno. Hanno partecipato 21 studenti ed & stata raggiunta una percentuale di
superamento dell'80%. Congratulazioni!

Iscrivetevi oggi al 27° Congresso AGMAR del 27 settembre 2025.

27EME CONGRES ANNUEL D’ACUPUNCTURE - MTC

Il 27 settembre 2025
Dalle 9.00 alle 17.30

Movenpick Hotel, Avenue de Rhodanie 4, Ouchy
1007 Lausanne

Inscription :
https://forms.gle/LbRjmyu4DVYXwte88

Tarifs* : membre 300.- / non-membre 350.- / étudiant Agmar 200.-
(*Sont inclus : les actes, le café d'accuell, le repas de midi et la pause)

Compte pour 7 heures de formation continue ASA
Délai d’inscription et de paiement : 15 septembre 2025

Contact du secrétariat de I'Agmar : info@agmar.ch / 079 739 68 38

www.agmar.ch
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AGMAR

Programme de la journée du congrés 2024
8h30 : Café d'accueil

9h00 : Ouverture du congrés

9h15 : Marc Vanderbrecht :

« Auriculothérapie : mini-protocole antidouleur, le point de bordure qui fait la
différence ! »

10h00 : Karine Aledo-Remillet
« L'essence de I'équilibre »
10h45 : Pause
11h00 : Olivier Cuignet :
«J'aime utiliser |'électro-acupuncture pour aider mes patients atteints de
maladies neuro-dégénératives. Pourquoi ?»
Cette forme particuliére de neuro-modulation ameéne-t-elle un plus pour les
patients ? Que nous dit la littérature médicale récente ?
11h45 : Valérie Chabre :
« La rhinite allergique »
12h30 : Mirjam Pfizenmaier Rousseil :
«Yunan 2024: un stage avec du piquant»

13h15 : Repas

14h45 : Frangois Ducotterd

« La respiration en MTC »

15h30 : Jean-Louis Lafont

« Les sources des indications cliniques des points d'acupuncture de Soulié de
Morant »

16h15 : Thomas-Thi Pluess et Hongguang Dong

« Combiner les forces : L'acupuncture et la médecine occidentale
dans le soulagement de la douleur »

17h00 : Questions — échanges 17h30 : Cloture

NEWSLETTER DELL’
ASSOCIAZIONE DELLE SOCIETA MEDICHE SVIZZERE DI AGOPUNTURA ET DI MEDICINA CINESE 7



Luglio 2025 A()A Newsletter

SYA@7A\\Y

Cari soci SACAM,

anche noi ci congratuliamo con gli eccellenti risultati dellesame e con tutti quelli che hanno
avuto il coraggio di sostenerlo e ancor piu con quelli che lo hanno superato. Per gli istruttori,
le percentuali di successo sono sempre una misura di quanto i nostri corsi preparino gli
studenti allesame. Abbiamo analizzato questi dati in modo piu dettagliato e abbiamo
scoperto che: Il 70% (7 su 10) ha superato con successo il corso di agopuntura, il 94,1% (16
su 17) ha superato il corso di base, il 93,5% (15 su 16) ha superato il corso di auricoloterapia e
'87,5% (7 su 8) ha superato il corso di rimedi. Cid significa che solo 1 persona ha fallito
ciascuno degli ultimi 3 moduli. Queste sono le migliori percentuali di superamento degli
ultimi 10 anni e le attribuiamo alla modernizzazione dei nostri concetti di corso, con
un'ampia percentuale di video streaming e tempi di insegnamento piu brevi nei formati
online, ibrido e faccia a faccia. Negli ultimi due anni, inoltre, abbiamo superato per la prima
volta il meraviglioso numero di 100 partecipanti ai 4 corsi di base in un anno. Siamo molto
soddisfatti di questo risultato perché la promozione della MTC in Svizzera € un obiettivo che
ci siamo prefissati nel nostro statuto.

Cordiali saluti
Dr Adrien Berthoud, Co-Presidente

Cara comunita dell'agopuntura,
Cari soci SACAM

Il 30 giugno 2025, il Prof. Frank Bahr ha chiamato il
nostro co-presidente, Adi Berthoud, e lo ha sollecitato
a coinvolgere SACAM nel prossimo congresso di
Davos del 2026. Dopo tutto, sara necessario celebrare
il 50° anniversario. Come sempre, lo spirito e la
determinazione di Bahr erano palpabili, in netto
contrasto con la sua voce piuttosto pacata e
leggermente vacillante.

Venerdi 10 luglio 2025 abbiamo ricevuto la triste notizia dal Presidente dellAccademia
Tedesca di Agopuntura DAA, Dr. Bernd Ramme, che il Prof. Frank Bahr € deceduto il 4 luglio
2025.

Il Consiglio di Amministrazione della SACAM piange la perdita di una personalita unica nel
movimento europeo dell’agopuntura e della MTC ed esprime le piu sentite condoglianze alla
famiglia.
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Rendiamo omaggio al lavoro di una vita unica. Il Prof. Frank Bahr ha dato un impulso
inestimabile all'auricoloterapia e all'agopuntura controllata dal RAC e ha portato avanti il
lavoro della sua vita con grande entusiasmo fino all'ultimo giorno. Lo ringraziamo di cuore
per le sue idee spesso geniali ed estremamente preziose per lulteriore progresso
dell'agopuntura, ma anche dellomeopatia o della medicina (soft) laser, che hanno ampliato
notevolmente le nostre possibilita diagnostiche e terapeutiche in agopuntura.

In memoria del Prof Frank Bahr

il Consiglio direttivo del SACAM: Cordula Gubler, Wei Zhang, Kuno Hutter e Adrien Berthoud

Nuovi moduli di base disponibili

| nuovi moduli di base che inizieranno in autunno sono ora online! | corsi per i 4 moduli sono
ottimizzati per l'acquisizione del certificato di competenza. Ogni modulo comprende 80 ore
e il contenuto didattico corrisponde esattamente al contenuto dellesame richiesto. Moduli
di base autunnali: vale la pena di dare un'occhiata.

Viaggio in Cina 2025 - Registratevi ora!

Anche quest'anno si svolgera un emozionante viaggio in Cina. Novita di questanno: &
disponibile un fondo per i partecipanti di meno di 45 anni, che permette di ottenere
condizioni piu favorevoli. Inoltre, non & richiesto il visto se il soggiorno in Cina € inferiore a 14
giorni: questo rende molto piu facile pianificare il viaggio! Clicca qui per la registrazione.

Conferenza specializzata sull'agopuntura
Non mancate! Dalle 09.30 alle 16.00 presso l'Inselspital di Berna:

e 23.08.2025: Agopuntura dei meridiani secondo i classici del principe giallo parte 1 con
Wei Zhang

e 14.09.2025: Agopuntura e fitoterapia per i sintomi premestruali e la fertilita con Li Tian

e 04.10.2025: Agopuntura in gravidanza e nella fase postnatale / puerperio con Ute Maria
Bieser

e 06.12.2025: Agopuntura dei meridiani secondo i classici del principe giallo parte 2 con
Wei Zhang

e 14.02.2026: Agopuntura e fitoterapia per I'asma e la tosse cronica con Li Tian

e 11.04.20026: Agopuntura e fitoterapia per i sintomi dellintestino irritabile e i disturbi
dello stomaco con Li Tian

Tutte le giornate del corso sono riconosciute con 7 ECM ciascuna. Clicca qui per la
registrazione.
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Kommende Fortbildungen

WSACAM

SCHWEIZERISCHE ARZTEGESELLSCHAFT FUR
AKUPUNKTUR - CHINESISCHE MEDIZIN ~ AURIKULOMEDIZIN

Akupunktur-Fachtagungsreihe
23. August 2025 bis 11. April 2026 | Bern
Nehmen Sie an der Akupunktur-Fachtagungsreihe der SACAM teil.

Weitere Infos hier

Datum Titel / Thema Dozierende Ort CME
23. August 2025 Meridian Akupunktur nach Klassiker des gelben Fursten Teil 1 Wei Zhang Bern 7
14. September 2025 Akupunktur- und Krautertherapie fur PMS und Kinderwunsch Li Tian Bern 7
04. Oktober 2025 Akupunktur in Schwangerschaft und postnataler Phase / Wochenbett |Ute Maria Bieser |Bern 7
06. Dezember 2025 Meridian Akupunktur nach Klassiker des gelben Fursten Teil 2 Wei Zhang Bern 7
14. Februar 2026 Akupunktur- und Krautertherapie fur Asthma und chronischen Husten |Li Tian Bern 7
1. April 2026 Akupunktur- und Krautertherapie fur Reizdarm-Syndrom und Li Tian Bern 7
Magenbeschwerden

Yi Jing Meisterkurs 2026
ab Januar 2025 | Prasenz und Online

Vollkommene Verwirklichung. Das alchimistische Yi Jing des inneren
Weges "Gesundheit ist nicht das Ende der Krankheit, sondern die
Ruhe vor sich selbst”. Dreijahrige Aus- und Fortbildung in
synchronistischer Yi Jing-Analyse, taoistischer Meditationspraktik
beratender Kompetenz sowie Yi Jing und TCM.

Weitere Infos hier
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: e Congreés Annuel de I’/Agmar

agmaI‘g 27 septembre 2025 | Lausanne

Plus d'informations ici

th @ 2 iz China Studienreise 2025 Viaggio di studio in Cina 2025
11. - 25. Okt. 2025

11 - 25 ottobre 2025 | Cina

Particolarita: questanno c'@ un fondo culturale in Cina per i
partecipanti di eta inferiore ai 45 anni.

Per saperne di piu

ICMART 2025

7 - 9 novembre 2025 | Francia - Costa Azzurra
WVORLD

beNqRE-:’:’ Nel 2025, IASA sara direttamente coinvolta nell'organizzazione di

ONMeDICAL ICMART. Non perdete l'opportunita che ICMART 2025 si svolga

ACUPUNCTURE .. o .
nelle nostre vicinanze. Prendete nota della data e venite in Francia.

Per saperne di piu, clicca qui

ASA-TCM Kongress 2025
20 - 21 novembre 2025 | Zurigo

Dal giovedi 20 al venerdi 21 novembre 2025, al Careum di Zurigo, si
svolgera il Congresso ASA-TCM 2025 di quest'anno sul tema “ Im-

- 20.-21. . L . o .
LN e Y mortalitd”. E possibile ottenere 8 crediti ASA ogni giorno. Acquisite

\Qz/s "8 nuove conoscenze e nuove competenze al nostro congresso e
' ¥ approfittate del dialogo aperto con i colleghi. Ci auguriamo di

vedervil

Per saperne di piu, clicca qui
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