
 

 

中国之旅 China Studienreise 2025 
11. - 25. Okt. 2025 

           
Das Programm im Detail (Änderungen vorbehalten):  

Date Schedule  Programm 

DAY 1 
10.12 
Sun. 

 

Arrival & Airport Pickup 
Cultural Immersion: Outside View Beijing National Stadium (Bird's 
Nest/Olympic Stadium) and The Water Cube (Beijing National Aquatics 
Center) 
Orientation at the Hepingjie Campus of Beijing University of Chinese 
Medicine & Welcome Dinner 

DAY 2 
10.13 
Mon. 

9:00-9:30 Opening Ceremony  
9:35-11:30 Fundamental Concepts of Five Circuits & Six Qi (Wuyun Liuqi) Theory 

14:00-16:30 
Visit to the TCM Experience Center & Preparation of Chinese (including 
Medicinal Sachet & Chinese Character Writing! 

DAY 3 
10.14 
Tue. 

9:00-11:30 Dongzhimen Hospital Rotation 1 

14:00-16:30 Baduanjin (Eight-Section Brocade):  
A Practice for Physical and Mental Harmony 

DAY 4 
10.15 
Wed. 

9:00-11:30 Dongzhimen Hospital Rotation 2 

14:00-16:30 From Ginger to Lily- Discovering TCM in Your Grocery Bag 

DAY 5 
10.16 
Thur. 

9:00-11:30 Dongzhimen Hospital Rotation 3 

14:00-16:30 Visit the TCM Museum 

DAY 6 
10.17 
Fri. 

9:00-11:30 Dongzhimen Hospital Rotation 4 

14:00-16:30 Industry Visit: International Medical Department of Dongzhimen Hospital 

DAY 7 
10.18 
Sat. 

9:00-18:30 Cultural Immersion: Visit Forbidden City, Jiangshan Park, Beihai Park and 
Hutong Tour 

DAY 8 
10.19 
Sun. 

9:00-18:30 Cultural Immersion: The Summer Palace and the Great Wall 

DAY 9 
10.20 
Mon. 

9:00-11:30 Dongzhimen Hospital 5 

14:00-16:30 

Origin and Evolution of TCM Hand Diagnosis (Shouzhen) 
Correspondence Between Hand Reflex Zones and Visceral Systems 
Practical Training: Hand Diagnosis Simulation Practice & Live 
Interpretation 

DAY 10 
10.21 
Tue. 

9:00-11:30 Dongzhimen Hospital Rotation 6 

14:00-16:30 
Five Circuits & Six Qi Theory and Constitutional Medicine 
Clinical Applications of Five Circuits & Six Qi Theory in Disease Prediction 
and Prevention 

DAY 11 
10.22 
Wed. 

9:00-11:30 Industry Visit: Beijing ZHOUSHI SHIZHENTANG Pharmaceutical Co. Ltd 
Museum & Production factory 

14:00-16:30 
Industry Visit: Liangxiang Campus of BUCM, and Astronomical 
Observatory 
Round-table Discussion: Exchange with BUCM Faculty and Students 

DAY 12 
10.23 
Thur. 

9:00-11:30 Dongzhimen Hospital Rotation 7 

14:00-16:30 Visit to the Beijing Medicinal Botanical Garden / Botanical Garden / Fresh 
Herbal Farm 

DAY 13 
10.24 
Fri. 

9:00-11:30 Dongzhimen Hospital Rotation 8 

14:00-16:30 Reflections & Closing ceremony   
Farewell Dinner 

DAY 14 
10.25 
Sat. 

 Departure 



 

 

Kosten:  
Teilnehmer über 45 Jahren: 
1) Einzelzimmer und Weiterbildungsprogramm  ca. 3500 CHF 
2) Doppelzimmer und Weiterbildungsprogramm  ca. 3000 CHF 
3) Doppelzimmer ohne Weiterbildungsprogramm ca. 2650 CHF 
(Am nachmittäglichen Besichtigungsprogramm kann auch ohne Buchung der Weiterbildung 
teilgenommen werden) 
 
Teilnehmer unter 45 Jahren, gesponsert durch Scholarshipprogramm China: 
4) Doppelzimmer und Weiterbildungsprogramm  ca. 1500 CHF 
5) Doppelzimmer ohne Weiterbildungsprogramm ca. 1325 CHF 
(Am nachmittäglichen Besichtigungsprogramm kann auch ohne Buchung der Weiterbildung 
teilgenommen werden) 
Datum- und Preisänderungen vorbehalten! 
 
Leistungen: 
- Übernachtungen Hotels ganz in die Nähe von Beijing TCM Universität  
- Kursgebühren inkl. Englisch Übersetzer und Diplome 
- Alle Transfers (Flughafen-Hotel und Hotel-Spital) 
- Ausflüge inkl. Mittag- und Abendessen am Wochenende 
- Welcome- und Abschiedsessen 

                
Nicht eingeschlossene Leistungen: 
- Flüge (selbst buchen) 
- Mahlzeiten und Getränke (günstiges und gutes Essen in Mesa in Spital und Uni) ausserhalb der 

erwähnten Mahlzeiten im Leistungspaket 
- persönliche Auslagen 
 
Kontaktperson: 
Dr. med. TIAN Li, Leiterin des TIAN Instituts für Traditionelle Chinesische Medizin,  
Bubenbergplatz 11, 3011 Bern, Tel. 031 318 6668 
E- Mail: akademie@tianinstitut.ch, Homepage: www.tianinstitut.ch/akademie 
 

Anmeldungsformular Chinareise Okt. 2025 mit Dr. TIAN Li  
Bitte kreuzen Sie die gewünschte Option an: 
Über über 45 Jahren: 
□ Einzelzimmer mit Weiterbildungsprogramm   
□ Doppelzimmer mit Weiterbildungsprogramm   
□ Doppelzimmer ohne Weiterbildungsprogramm im Spital (Teilnahme am nachmittäglichen und 

Wochenende Besichtigungsprogramm)  
Unter 45 Jahren: 
□ Doppelzimmer mit Weiterbildungsprogramm   
□ Doppelzimmer ohne Weiterbildungsprogramm im Spital (Teilnahme am nachmittäglichen und 

Wochenende Besichtigungsprogramm)  
 
Name:                                              Vorname:                                   Geburtsdatum:                        

Name Partner:in:                                           Vorname Partner:in: 

E-Mail:                                                                                        Mobile Nr.  

Kenntnisse Akupunktur:  □ ja/ □ nein       TCM Arzneitherapie:  □ ja/ □ nein 

 

mailto:akademie@tianinstitut.ch
http://www.tianinstitut.ch/akademie

